Hygienombudsutbildning

Lycksele 24 mars 2022 \E\ |

Vardhygien

é.

Hygiensjukskodterska Sodra Lappland Maud Sundstrom
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Maud hygiensjukskoterska 0950-39455

Namn tel nr etc pa 6vriga inom vardhygien finns pa LINDA

https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-
vardriktlinjer/vardhygien/kontakta-vardhygien
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Program

13:00
13.15
14.00
14.20
14.50

15.30

Valkommen

CLD, Johan Rasmusson, infektionslakare

Fika?

Stadkontroller, Petra Forsgren, kvalitetsansvarig Intern service
Vardhygieniska nyheter och information

Utvardering och avslut

VA
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Clostridioides difficile

Johan Rasmusson, infektionslakare

KI 13-14
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Stadkontroller

Petra Forsgren, kvalitetsansvarig pa Intern service
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) Vardhygienis
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Vilka arbetar pa Vardhygien?

Hygiensjukskoterskor: 5 st Umea 3 st Skelleftea 1 st Sodra Lappland
Hygienlakare: 3 st Hygienlakare 1 ST lakare

Hygienassistenter: 3 MBA Vardhygieniska lab

Medicinsk forvaltare inom desinfektion och sterilisering: 1 person

Sekreterare: 1 chefs ass
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Att vara hygienombud

Hygienombuden ska:

Vara kontaktlank mellan avd.chef, medarbetare och vardhygien i fragor som
forebygger smittspridning

Delta i patientsakerhetsteam

Delta i hygienombudstréffar och utbildningar

Initiera infektionsforebyggande insatser tillsammans med avd.chef och
hygiensjukskdterska

Fortlépande och systematiskt se 6ver och vid behov forbéattra vardhygieniska rutiner
samt foljsamheten till rutinerna. Initiera och motivera personal till utveckling och
kvalitetssakring géllande vardhygien. Utfora observationsméatningar och delta vid
maétningar av vardrelaterade infektioner

Delta vid bedémning av vardhygienisk standard genom egenkontrollprogram.
Informera personal tillsammans med avd.chef

Rapportera vardhygieniska avvikelser till vardhygien tillsammans med avd.chef
Utvardera vardhygieniska insatser och resultat tillsammans med avd.chef
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Digitala hygienombudstraffar

Ca 2ggr/termin, utbildning, utbyte av erfarenheter, inspiration

Finns intresse ?

Tips pa amnen?
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Tips

Egenkontroll av vardhygienisk standard
Forbrukning av handdesinfektionsmedel
Uvlampa och gel

UV-box

Lankar
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Egenkontroll Vardhygienisk standard

Ska genomforas en gang varje ar
Ingar som kvalitetsindikator i patientsakerhetsberattelse

Genomfors av avdelningschef och hygienombud

Aterkoppla resultat till Vardhygien

Radgor med hygiensjukskoterska for stod i atgardsplan
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Hygienrond - Egenkontroll

Har finns en checklista for egenkontroll av vardhygienisk standard, sa
kallad hygienrond, utarbetad for vardavdelningar, mottagningar och
héalsocentraler

Checklista for egenkontroll av vardhygienisk
standard

Galler for vardavdelningar, mottagningar och halsocentraler inom Region
Vasterbotten.

Syfte
Kan anvandas som ett stdd for enheternas fortlépande forbattringsarbete och
egenbeddmning av den vardhygieniska standarden.

Genomfdérande

Genomfors arligen. Avdelningschef ansvarar for det praktiska genomférandet
tillsammans med medicinskt ledningsansvarig och hygienombud inom enheten.
Vid oklarheter och hehov av stod kontaktas Vardhygien.
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EGENKONTROLL AV VARDHYGIENISK STANDARD
VARDAVDELNINGAR, MOTTAGNINGAR OCH HALSOCENTRALER

Kunskap och kompetens

NEJ

Kommentar

JA

.1 Finns vid enheten:

1.

1

1.1 a | hygienombud

1.1 b | patientsikerhetssamordnare

1.1 ¢ | likare med ledningsfunktion for antibiotikafragor

1.1 d | introduktionsprogram géllande basala hygienrutiner och klddregler for alla nya medarbetare som
deltar i patientndra/vardrelaterat arbete

1.1 e | kultur att medarbetare paminner varandra om foljsamhet till basala hygienrutiner

1.1.f | mojlighet till utbildning inom det vardhygieniska omradet

1.1.g | fast regelbunden motestid dér vardhygieniska fragor diskuteras regelbundet

1.2 Genomférs aterkommande méatning av:

1.2 a | foljsambhet till basala hygienrutiner och klddregler
1.2 b | vardrelaterade infektioner (VRI)
1.2 ¢ | antibiotikaanvéndning

1.3 Aterférs resultat och analys av:

1.3 a | foljsambhet till basala hygienrutiner och klédregler
1.3 b | vardrelaterade infektioner (VRI)
1.3 ¢ | antibiotikaanvéndning




Kommentar

2. |Basala hygienrutiner och kladregler NEJ JA
2.1 Bir all vardpersonal kortirmade arbetsklidder 1 patientnira arbete
22 Finns handsprit littatkomligt placerat i vard-/behandlings-/undersékningsrum
23 Ar handskar och plastférkliden littatkomligt placerade i vird-/behandlings-/undersékningsrum
24 Halls hiéinder och underarmar fria fran armbandsur, smycken, bandage, forband, stédskenor eller
motsvarande
2.5 Ar naglar korta och fria fran konstgjorda material hos all vardpersonal
3. |Rutiner, dokumentation och information NEJ Kommentar JA
3.1 Vet ni vilka VRI som finns pa enheten
32 Vet ni vilka riskfaktorer fér VRI som finns pd enheten och arbetar ni aktivt for att minska dessa
33 Registreras urinvigskateter och centrala infarter i patientjournalen
34 Finns mojlighet till isolering av patient pd enkelrum med egen toalett
35 Sker kontrollodling av patient och personal for multiresistenta bakterier (MRB) enligt RVBs rutin
36 Informeras patienten om god handhygien
3.7 Har nirmaste chef uppgifter om alla medarbetares immunitet fér missling, vattkoppor, passjuka
och réda hund, hepatit B och tbe
3.8 Finns kiinnedom om rutin for atgiird vid stick och skiirskada
4, |Lokaler, stadning och rengoring NEJ Kommentar JA
4.1 Forvaras hoggradigt rena produkter/material ex. till siromléggningar i stangt skap alternativt i
forsluten lada
4.2 Fungerar egenkontrollprogram fér avdelningskok, diskrum och matsal
43 Féljs enhetens skriftliga stidinstruktioner
4.5 Féljs skriftliga instruktioner fér rengdring och desinfektion av medicinteknisk utrustning
4.6 | Utfors arligt forebyggande underhall av spol- och diskdesinfektorer av tekniker/leverantdr
4.7 Utfors och dokumenteras daglig kvalitetskontroll av spol-/diskdesinfektor
4.8 Finns ytdesinfektionsmedel littitkomligt placerat i vird-/behandlings-/undersiékningsrum

en



Forbrukning av handdesinfektionsmedel

Handdesinfektionsmedel i Liter
Bestallt via Medic mellan 2015-2019 (tom nov)
g Totalt i region Vasterbotten

27000
ﬂ 26000
25000

24000

23000
2015 2016 2017 2018 2019

‘b

Linda — Diverportalen — Ovr service - Férradsuttag m region
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Lankar -

https://www.youtube.com/watch?v=TkinUWvF4M4

https://www.youtube.com/watch?v=XywY2QSGMDY HUQ(E
https://www.youtube.com/watch?v=EhPM v09Gzs U

Folkehelseinstituttet
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https://www.youtube.com/watch?v=TkjnUWvF4M4
https://www.youtube.com/watch?v=XywY2QSGMDY
https://www.youtube.com/watch?v=EhPM_v09Gzs

Spill av kroppsvatskor!

Anvand skyddsutrustning Y Jesinfaa

Ta upp — bort
Ytdesinfektionsmedel

- Alkohol med tensid Des+45
- Virkon
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Gula kortet

Punktdesinfektion och stidning

Basala hygienrutiner g[S

desinfektion |stidning pé vardavdelning
MRSA, Desinfektions- :l;r(:b:lg:;ngs " |1solerad patient:
ESBL medel* Virkon
vatten

Forebygg smittspridning i vardarbete genom att: - L
TBCismiti- | Desinfektions- Allrengorings- |Allrengdringsmedel

« desinficera hdander och underarmar fére rent och camtskede | medel* medel och och vatten direfter
efter orent arbete dven om du anvidnder handskar vatten desinfektionsmedel*
« anvinda handskar vid kontakt med blod, urin, Calicivirus
avforing, sekret och kemikalier Clostridioides | .\ . |Allrengdrings- |Allrengéringsmedel
* anvinda plastforklade nir du har direkt kroppskontakt AL medel* medel och OFh vatten direfter
. ) " Rotavirus vatten Virkon
med patient eller patientens sang VRE
« halla hander och underarmar fria fran smycken, o Allrengdringsmedel
armbandsur, bandage, stédskenor eller motsvarande Ovriga Desinfektions- :ﬁ'iﬁ;‘lgs;”gi" och vatten direfter
« hakorta, rena naglar utan konstgjort material eller smittdmnen | medel® vatten desinfektionsmedel*
nagellack Vid behov Virkon
« ha kortirmad arbetsdrikt, ha huvudduk instoppad Blod och Dejnlffktms’ Om inte fungerande
under arbetsdrikten och byta dagligen. andra kropps- gem fm'r punktdesinfektion
« ha lingt hir och skigg uppsatt vitskor mingd Virkon slutstad med Virkon

* inte arbeta om sar/eksem pd hdnder eller underarmar. + Alkoholb ¢ ytdesinfekti del med tensid
oholbaseral esinfektionsmedel med tensid.

* Ytdesinfektionsmedel® anvinds, efter rengbring, pa patientnira

or som ex handfat, toalett, sing, singbord. 1
VARDHYGIEN m region v & sang reg|0n
20220217 vésterbotten Fér mer noggranna anvisningar se: regionvasterbotten.se/vardhygien Vaste rbotte n




Bakterier och virus syns
inte

* Desinfektion mellan
patientbehandlingar

* Tagstallen
viktiga!
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Tagstallen viktiga!
Daglig reng6rong av vardbadd

Bakterier och virus syns inte
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‘/3gledands dokumant
Instruktian

Vardbadd och sangbord: rengdring och desinfektion

Omfatining

Anvisningen galler far persenal inom hilso- och sjuikvird | Region Vasterbotten,

Syfte
Instruktionen syftar till att sakerstalla kormekt rengbring och desinfektion av wardb&dd och sangkord far
att minska risken for smittspridning. Instruktionen kompletierar Vardhandbokens riktlinjer gallande

rengéring av vardbadden.

Beskrivning/Genomforande

Tillampa alltid basala hygienrutiner vid rengaring och desinfektion av wirdbadd och sangbord.
ardbadden innefattar sangens samtliga delar inklusive madrass. Olika rutiner forekommer pa lEnets
sjukhus vad galler Sgandet av madrasser vilket gar zit en |3nsdvergripande rutin far nr rengbring ska
ske inte kan skapas. Werksamhetemna ansvarar sjalv for upprattande av en lokal nutin, som s3kerstiller
att Gverdrag tvattas minst 1g/ar samt att madrassens kyalitet sSkerstills. Pa NUS &r madrass
madrassiverdrag kundigt av resp avdelning verksamhat. | Skellefted och Lycksele cirkulerar
madrasser och madrassdverdrag mellan avdelningarna.

s D& madrass tas i bruk mark bide madrass och madrasséverdrag med datum och Srtal.

s HiMbarnetstid for respektive madrasz anges av filverkaren eller efter bedémning fran den som
&r utsedd att inventera madrasser.

s Madrassoverdrag tvattas | 60°C eller mer minst en gang/ar och vid behov. Mark Gverdraget
med datum och &r vid varje tvatt. Overdragen skickas som kundagt gods till teitteset.

Sangbord innefattar all tillhdrande utrustning som exempelvis s3nglampa och kontrollpansl.
Kontaktytor “tagstallen” r ytor som berdrts av patient, persona’ och besgkars. Rengdr Sven kanter,

under- och ovansider i mbbler och utrustning.

id all rengéring och desinfektion &r mekanisk bearbetning av ytan vikdig. Anvand rengdringsmedel
och vatten pa engangsdukitorkdul:. Aterdoppa skdrig anvand engangsduk, ta en ny. Ytan maste vara

ren innan desinfektionsmedlet appliceras fiddigt, torka med engingsduk.

Daglig stédning av vardbadd och sangbord
o Tillsyn av vArdbadd, rengéring/desinfektion av tagstallen samt Gvrigt vid behov. Vid langre
wardtid rengbrs s&ngen en gang i veckan i samband med renbSddning.
* Sangbordets horisonte!la yior och kontrolloanel rengdrs och desinfekderas mad slkoholbaserat
ytdesinfektionzmedel.

s Punktdesinfektion utfors omedelbart vid fororening av kroppsvatskor

Slutstadning av vardbadd och sangbord
s Slutstadning zkeer di patient skrivs ut. byter virdplats eller avsiutar isclering.
« irdb3dden och sangbordet rengars i tva steg. Férst med allrengéringsmedel och vatten. LAt

torka. Desinfekiera direfier med alkoholbaserst ytdesinfektionsmedel med tensid.

s Aven undemeden och lador granskas och rengérs. | undantagsfall, efter individuell bedémning,

Bring och desinfektion med yidesinfektionsmedel med tensid i ett steg vara tillirackligt
vid kort virdtid och synlig ren badd.

«  Om flackar finns p& madrassverdraget efter aviorkning skickas det fill tvitt

+ Oppna och inspekiera radrasskaman, risk finns att madrassen férorenats av vitskor som
|Zcit genom Gverdraget.

+ Fororenad eller trasig madrass kasseras. Overdrag som |3ckt kasseras ocksa.

s Om riddningslakan forekommner hanteras detta enligt samma rutin som madrasséverdrag.

s Engangskuddar kasseras efter varje patient. Fér verksamheter som Sger kuddar med
kuddowverdrag av samma typ och material som madrassdverdragen giller samma rutin som

for madrassdverdragen. Se ovan.

Utarbetat av

v rdhygien tilsammans med sjukhussamordnare | Region Wasterbotien.

Referenser och férandringar
Avznittet placerse zizt i dokumentet och hanterss av systemet
Cokumenanfammation

Refarancar: Vardhandboken S3ngen. vardbaddan

Farandingar s2dan senaste uigHa:
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Vard av patient med misstankt eller konstaterad Clostridium difficile-infektion

Omhandertagande av patient med C. difficile

Basala hygienrutiner ska tillampas i alla vard- och undersokningssituationer.

Vid misstankt/konstaterad C. difficile-infektion bér handerna dven tvattas med flytande tval och
vatten samt torkas fore handdesinfektion.

Patientens medicinska behov avgor vid vilken vardavdelning/klinik patienten ska placeras.
Samrad ska ske mellan behandlande lakare, infektionslakare och Vardhygien.

Patienten ska alltid isoleras pa eget vardrum med egen toalett, dusch och tvattstall. Isolering

kan havas nar diarréerna upphort. Patienter utan diarré ar inte smittsamma.

Smittvagar

Smittoverféring sker via direkt eller indirekt kontakt, som fecal-oral smitta, mellan patienter eller via
personalens hander eller handskar. Bakterien bildar sporer som ar svara att eliminera fran vardmiljéer.
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Vard av patient med misstankt eller konstaterad Clostridium difficile-infektion

Daglig stéadning
- Stada med allrengéringsmedel och vatten. Var noga med den mekaniska bearbetningen
eftersom anvandbara desinfektionsmedel inte fullstandigt oskadliggér bakteriens sporer.
- Var sarskilt noggrann med kranar, tvattstall och toalettstol, patientnara tagytor, t ex handtag,
sangbord och strombrytare.

- Stadutrustning ska desinfekteras efter anvandning. Informera lokalvardaren.

Brytande av isolering

- Nér patienten inte langre bedéms vara smittsam ska patienten duscha, klader och sangklader

bytas och rummet slutstadas enligt nedan.

Slutstadning
- Nar patienten skrivs ut slutstddas vardrum och hygienutrymme med allrengéringsmedel och
vatten, med noggrann mekanisk rengodring av sang, sangbord, hygienutrymme och tagytor ,
t ex handtag, sdngbord och kontakter.
- Patientnara ytor, séng och hygienutrymmen desinfekteras déarefter med Virkon 1 %, Perform
eller klorbaserad produkt. Kassera kvarvarande patientndra engangsmaterial.
- Kassera toalettrulle och toalettborste.

- Se Checklista slutstadning efter infektion pa Linda/Stadverksamhet.
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E - Tbs wigare =

Crg: Region VasterbotisnTanavird ..pc?ﬂnl-r - 20801211 visterbotten
on sstarbatisn/Sandce

% 0N Vastartatien/mand ‘WAgledande dokument

Fegion Vastarbotien/] sumLEﬁf: Instruktion

Stadinstruktioner i vardlokal

Omiatining

Anvisningen galler fér personal och studerande inom halso-, sjuk- och tandvard | Region Vasterbotien
och avser stadning av patientndra ytor i kokaler dir vard, undersékning och behandling bedrivs.

Syfte

Aft klargtra virdpersonalens stadansvar och att komplettera dokumenten “Riktlinjer for stadning inom
Region \Vasterbotten™ dok nr. 185534 och "Stadrutiner inom Region Wasterbotten™ dolcnr. 135864
samt Vardhandbokens avsnitt om stadning.

Genomforande

infektion

Basala hygienrutiner i pas vid all stidning. Vid spill av kroppsvatskor ska p

utfras av vardp | eller stad) al. Y

ktonsmedsl med rengbrande tznsid
anvands. Vid vrig stadning amvands rengéringsmedel och watten. Vardpersonalens stadansvar
omfattar patientnsra ytor i lokaler dar vard, undersééning och behandling bedrivs. Det ska finnas
skrifiliga stadinstruktioner som =/l perzonal ska kanna till. | instruktionan ska det framgé

war det ska siadas

n&r det 3r lampligt

hur ofta

av vem

stadmetoder och kemikaliaval

Farslag till checklista

Cokument=t galler Inom Wa T 2 v IBI"I

Pats: Al ‘itgt froom: 2015-12-11 - Tils widare

Org: Region \tasterbotiznTanovirg :pc’fﬂnlv-m;c-'lz-ﬂ “ visterbotten
ian Wisherbotien!Sarvice

%MVM'Mn:ﬂwém WAglsoEnoe dokument

Region Vastarbotien/ SJushuevard Instruktion

Stadmetoder och

kemikalieval

Var MNar Hur ofta Wem

Exempsl pa rum Tid som ar Dagligen, vid Tjanstgbrande Allrengoringsmedel
|amplig for behov och vid parsonal och vatten
verksamheten utstSdning Material ex typ av

Warje vecka mar torkduk
grundligt

Dagligen ska s&ngbord, sanggrindar, stol, bord, larmknapp, strombrytare, dérhandtag och annat
patientndra moblemang rengdras. Hontrollera att tvattstall och toalettstol &r rena mellan stadtillfallena.
En gang i veckan och vid behow ska sang, jusramp, garderobens utsida och TWidator kopplad fil
patientenhaten rengoras.

M2r patienten skrivs ut ska sang, sangbord, larmknapp, siol, bord. dvriga mabler, |jusramp,
draperisting, T\W/dator och garderobens in- och utsida, tvattstall och toaletter rengaras.

Twh ganger/ar ska hjul pa rullande mableniutrustning rengéras.

Vad stidar stidpersonalen pa vardrum och tillhdrande toalett?

Goly, tvaitstd', ddrrhandiag, strombryizre och andra objekt stddas av stSdpersonalen. St3dpersonalen
st3dar tosletierna alls dagar | veckan, Sven helger.

Se tabell | "Stidrutiner inom Region VWasterbotten™ donr. 185654 for att se vad och med vilken
frekvens virdpersonal och stadpersonal ska stada olika objekt.

Ytterligare information
Checklisia uistadning efter infektioner, dok.nr. 283712

“Gula kortet” for kemikalieval waww regicrvasterbetten sefvardhygien
Material for patientnira stidning, dolonr. 134403

Wardbadd och sangbord: rengéring och desinfektion doicnr 347108

Ansvar
Avdelningschef eller motsvarande ansvarar for st skriftligs stadinstruldioner uppratias for samtiga
rumn och rummens utrustning som t.ex. vardrum, behandlings- och undersakningsmum,

desinfekdionsrum, kik och dagrum.

Referenzer och forandringar

Awvznittef piacerss aizt { dokumentst och hanterss sv systemst

Doxumensnsamation

Refaransar: hiaj
FOrEndrirgar s2dan s=nsste LA

Stadinstruktion fér virdrum och tillhérande toalstt
Anvind rengringsmedel och vatten. Doppa akdrig anvand torkduk ter i rengaringslasning. t3 en ny.
Byt torkduk mellan patientenheter.

Cokumentnr: 255446 Upprattat av: Lana MA Undberg Sdant1avz
Cokumentanevang: Maria J Markiund Kontakt - e-post Utekrivet dokument engast
Lna M+ Indbem @ragionvastarbatizn 22 glftgt: 20181211

VA
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Cokumentat galer Inom Uigdvamr & V legion
Pidte; Ald Gifgt fro.me 2080-02-27 - Tls 3

7 g “ vsterbotten
UppfSining : 2021-02-27

uEgisne
dokumeant
Ferisckning

Material for patientnéra stadning

Omiatining

Farteckningan riktar sig till personal som utfir patientnara st3dning inom Region Vasterbottan.

Syfte

Syftet med forteckningen &r att ge personal inom Region Vasterbotten goda frnutsattningar att utfara

patientndra st3dning med ratt kvalitet. Forteckningen &r et komplemeant till rutinen “Stadrutiner nom

Region Vasterbotien, id 155664".

Forteckning over stadartikiar

Artikelnummer: | Benamning:

1188 Suaft, reglerbart. meatall

1495 Golvskrapa 50 cmn, inklusive kardbomeband

14785 Staddui. engangs

815075 Golvdui, engangs

1248 Allrengoningsmedel, 1 liter

2531 Toalettrengdringsmeadel, alaliskt 1 liter

2142 ftdesinfektionsmedel med rengdrande tensid, 45 %

Gobvduk, ﬂergér'gs. bestals via textilleverantbren.

Referenser och firandringar

Avanittef piscerss sizt | dokumentet och hsnterss sv systemet
Cokumendniomation

FEfRTEnERT
e
SErEndingar s23a0 sanagts Ui
arat Bl Raglan Vassarnatten sami tagh ban bestalining av kardoomenand

Dolumeninr: 184203 Uspratist 3v Lala Axgisson Jansson

Sdantav1i

Cokumentanevariy: Tommy Svansson Kontakt - e-pest Utekrivet dokument endast
Lala Jonssangraghinyastertatizn s2 giiegt 2020-02-27

VA

region
vasterbotten



Checklista slutstad

Dokumentat gaier inom ugdvarr 3 region
ate: Ala Gitigt tro.m: 2021-02-00 - Tlks idare visterbotten
O Regin Visterbalin Upgltijning : 2022-02-08 Siutstadning Covid-1a
‘/agledtande dokumant d nlng ovl

CheckiEts Anvind skyddsforklsde och handskar

Checklista slutstadning vid sjukhusvérd
Avgeining: Wardrum mad tihdrange toalett ooh gusch

Ty av Infekaon: TSt o B 10 LEGANG:

TAan SULSE0IR PaDanEs Sha VarDpEraonar

- KaSSErS engEngsmananal sOM VST | DINSTIENS NEMEL Tex AUODE, IDSIEINS Ry Ienamkian ior mm

- HaESES Syen MVDICHINGSr Med ASNOSAES 00N DSSMISTEn SaTE sentusls frda av engdngematenal

- Lipgs smitrance svial ) godkant yferembadage.

- Rengtva och OashfkiErs KNSy MaRicSKIEANAK LYUSTIngG SOm adrefter fa5 uf ur mmeat.

- Laggs tvan iein rum och fosial { VENSSCK SO MOesiuts pd Ammed Wig RORERDMS SV ERtar SOM gartinidngakr,
draperier, QUSChOraDSNer, MECSRISESE!, KoDS dESsa | ENSACK Tir AUNGSQ! Ods. SMUISHET med smittrige
KOs ETEkDr IS0EE | VESESK 0Ch 52080 | QU ISEESCK.

Slutstadning infekiioner
Anvand skyddsforklade och handskar

[ Stadas av vArdperaonal ellsr IOKEIvArGare
Sang, E2NQOOrT, SANJENE MANGVEr008, TGI2aring, NEMLTT, TETKANITIL LSramp, EAngEmpa, haverL
Al Mok Inns | paReniium, Bard, Sioiar, pallar mm.

Eard=ro0 - oan UVNag] B3 HadNangars.

CroppeEInng och andra Napmesa.

Damar, edmcam, sornandtag.

Signatur

,mrgar

MRSA, ESEL Isolerad patiem Mrian™
TSC | emittean sxade: Allrangringemadel och vatien, dareftar akonholbaserad

e

Srambrytare, aveangring Tor Angi=aning.

TvatstEll, kan, hylla.

Fapparealas UVArAg] ooh SarekIt MogErant Vi 1CELAIEL 73 baort 00 Kassers CIkS 1 mERT PaFpar

FHIare for PO rrUTINgEmaAaral (Sky OJ2nisaing), I0atpapper, PIEmUgoar, AL handgesinfaon.
Kaseera plast-pappers-muggar.

TWa- £ch NanGJeEITeklCNESaER0Mas UISa Pumpa ut k2 TVAlG==INIRkIanE =gz,

Rumetunden yidesinfektionsiaskas usida

Fdneterorada, element, dnelendppnars.

Vaggar Gen TnEiEr Upg 1 150 Cm Wd MISEG om NedemuEning.

GolviEL

'3k om degea A 3

ALLT pA todieft och dusch, #ven toaietifeeh&ringar och palar. Wggar cch fneter upp il 150 cm. ¥aesera
‘toaletiborste och dvriga eventuslla borstar.

ALLA goiv med val mebod, anvand engangsmops, renganngemensl oo vatan eller v
mikrofioermoggigolvaLi.

oRaringar

ytdzsmzktion mag tenekd p3 patiemingra yior eom s3ng
bord, togietl, dusch, mm. ANVAND ANDCHINGSEKYDD

Sid

Allrangéringemedsl och vatlen, darefsr Akonaloaeerad
yteEmizktion maa tenskd pd patieninars yior som sang
Dord, togiafl, gusch mm.

Calleivinus, Clostridum difice, Rotavine, VRE

Noggrann makanisk bearbedning med alrangdringsmeadel
0o vatten. Diretier Wirkor™ o patientnara yior som sang,

Covie-158

“irkon Doeara 2nligt anviEning o3 Ivpacaning. D2sniekiers yioma. Spegiar. Taneler ooh roetiiil bir S

2 patientnara yior som sang

Cinsariers it checkllstan & en genaralesnng. For mer epeaifics Lppgifter o i VErRyg/ens namelda T respkiive emifz

VA

region
vasterbotten



Tips att ta upp pa arbetsplatsen!

| vilka
situationer ska

Jag ska val

Patientens

forega ;
jag anvinda med gott h?ndhygleT, hur ska
handskar? el jag framfora det?

Nar behdvs enkelrum

m region
vasterbotten



Covid-19 och rutiner som finns idag Hur blir det efter 1 april?

, -\‘

m region
vasterbotten



